
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Inleiding 

 

Beste deelnemers, begeleiders, ouders en supporters, 

Namens HV Hellas heten wij jullie van harte welkom op het Marian Overkleeft 

Jeugdtoernooi 2025! We zijn trots om dit jaarlijkse jeugdtoernooi voor het eerst te mogen 

organiseren, ter nagedachtenis aan Marian Overkleeft, een icoon van Hellas en van grote 

waarde geweest als jeugdtrainer. 

 

Marian Overkleeft-Palstra 

De ouderen onder u zullen Marian vast en zeker kennen. Of zij hebben onder haar getraind 

en/of zij hebben haar zien spelen bij Hellas.  

Marian was in de jaren ‘70/’80 de drijvende kracht achter de jeugdopleiding van Hellas. Zij 

heeft vele jonge spelers getraind en voorbereid om het beste uit zichzelf te halen. Ze was 

altijd gedreven en ervan overtuigd dat techniek en snelheid de basis voor een goede 

handbalspeler waren, dus dat werd beide goed getraind en vormen ook nog steeds de basis 

voor het ‘bekende’ Hellasspel. 

Hoe toepasselijk is het dan om haar naam aan het Hellas-jeugd-toernooi te verbinden; want 

zij 

besefte als geen ander ‘wie de jeugd heeft, heeft de toekomst’ !  

Helaas is zij ons veel te vroeg ontvallen, maar haar kennis leeft voort. Haar zoon Eelco is 

bevlogen voorzitter van de Technische commissie en trainer van de E-jeugd. Zoon Joeri is 

aangesloten bij de B-jeugd. 

 

Wij hopen op een sportief, gezellig en onvergetelijke dag voor alle teams, coaches en 

supporters. 

Veel plezier en sportiviteit toegewenst! 

 

Met sportieve groet, 

 

De Toernooicommissie HV Hellas 



 

 

 

 

 

Toernooigegevens 

● Datum: Zondag 29 juni 2025 

● Locatie: Sportcomplex HV Hellas, Laan van Poot 353-A, 2566 DA Den Haag 

● Organisatie: HV Hellas 

● Deelnemende categorieën: F-jeugd, E-jeugd, D-jeugd 

 

 

Huisregels 

● Wedstrijden duren 1 X 18 minuten met 2 minuten wisseltijd tussen de wedstrijden. 

● Spelregels zijn volgens het NHV-jeugdreglement. 

● Fairplay staat voorop: respect voor tegenstander en scheidsrechters. 

● Zorg dat je op tijd bij het veld aanwezig bent voor de wedstrijd begint, zodat we direct 

kunnen starten met de wedstrijd. 

● Vuilnis hoort in de prullenbak – houd de sportvelden en de sporthal netjes. 

● Alleen zaalschoenen zijn toegestaan op het speelveld in de sporthal. 

● Roken is niet toegestaan, ook niet buiten op het sportcomplex. 

● Ouders/supporters blijven achter de boarding/hekken. Dus niet op/tussen de velden 

op de kunstgrasvelden. 

● Voor de spelregels zie:  https://handbal.nl/Kennisbank/spelregels/ 

 
 
 

 @hvhellas 

HV Hellas Den Haag 

https://handbal.nl/Kennisbank/spelregels/


 

 

 

Veldindeling 

 

 

 

Veld 1:  Dit is binnen, in de sporthal (let op het gebruik van zaalschoenen!) 

Veld 2:  Dit is buiten, een kunstgrasveld 

Veld 3: Dit is buiten, een kunstgrasveld (zal eerst een F veld zijn) 

Veld 4: Dit is buiten, een kunstgrasveld (dit is een F veld). 

 

 

 

 

 

 



 

 



Wedstrijdschema 

 

 

 



 

 



 

 



 

F jeugd 

 

 

 



E jeugd 

 



 



D jeugd 

 

 


